
 

 

 

 

 



1. Общие положения: 
1.1. Настоящее Положение разработано с целью единых подходов к деятельности МОУ 

Покровская начальная общеобразовательная школа  (далее – Школа). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии  с федеральными законом  от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Санитарно-эпидемиологическими 
правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к условиям обучения в 

общеобразовательных учреждениях», Уставом школы. 

1.3. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение режима занятий 
возможно только на основании приказа. 

1.4. Настоящее положение регламентирует функционирование школы в период организации 

образовательного процесса, каникул. 

2. Цели и задачи: 
  

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с нормативно-правовыми 

документами;  
2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.  

 

3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного процесса:  
  

3.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, календарным 
графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков 

3.2. Учебный год в образовательном учреждении начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 
3.3. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не  менее 30 календарных 

дней. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение учебного года 

дополнительные недельные каникулы. 
3.4. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого школой самостоятельно и регламентируется расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора Школы. 
3.5. Режим занятий обучающихся: 

Начало занятий -  8.30 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 45 минут. 

Режим обучения в 1-х классах ступенчатый: 
-в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок (нетрадиционная 

форма) – 35 минут; 

-в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
-январь-май -  по 4 урока по 45 минут каждый. 

После второго урока в 1 классах предусмотрена динамическая пауза (40 минут). 

Продолжительность перемен –  не менее10 минут 
3.6. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за 
счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков 

3.7. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для обучающихся 1-4 классов основные предметы (математика, 
русский и иностранный язык, окружающий мир,) чередуются с уроками музыки, 
изобразительного искусства, труда, физической культуры; 

Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-м уроке; 2 - 4-х 
классов - 2 - 3-м уроках;  



В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

3.8. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 - 4-м уроках. 

3.9.  Урок начинается по звонку.  
3.10. На уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз в соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Гигиенические 

требования к условиям обучения в общественных учреждениях», п.10.17, приложения № 

4,5 
3.11. Организацию образовательного процесса осуществляют  педагогические работники 

в соответствии с должностной инструкцией.  

3.12. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 
предварительного разрешения директора школы.  

3.13. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей во 

время учебных занятий.  
3.14. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 -3классе - 1,5 ч., 
в 4  классе - 2 ч 

 

3.15Регламентация воспитательного процесса в школе: 

 

3.14.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием работы 
внеурочной деятельности. 

3.14.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 
директора школы.  

  

 


